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Tre itinerari alternativi e pranzo sociale al ristorante Ombra a Fosse
A.itinerario nr. 1, tradizionale (E): da Fosse verso Breonio

L’escursione ha inizio dal parcheggio davanti alla chiesa di Fosse (mt.920), di fronte al risto-
rante Ombra. Dopo un breve tratto asfaltato raggiungeremo la contrada Michelazzi per imboc-
care una comoda carrareccia con bella vista sul versante del Monte Baldo che percorreremo
fino alla contrada Semalo per poi guadagnare quota fino all’attraversamento della provinciale
Fosse-Breonio. Per sentiero quasi sempre nel bosco e in leggera salita arriveremo al Monte
Loffa (mt. 1055) per poi scendere per strada sterrata alle prime case di Fosse e in breve al ri-
storante Ombra dove sosteremo per il PRANZO SOCIALE CON PRENOTAZIONE OBBLIGA-
TORIA ON LINE.

Accompagnatori: Girolamo Bruno Righetti (340-76961069) - Giuseppe Rielli — Anna Bol-
zonaro

B. itinerario nr. 2, intermedia (E): Sul Corno Mozzo

Dal parcheggio piu alto, a sinistra della contrada Tommasi, (1130 m s.l.m.) iniziera la nostra
escursione. Imboccheremo in salita una carrareccia e poco dopo il sentiero E7 piu ripido nel
bosco, attraverseremo il Vajo della Marciora per riprendere la carrareccia solo per seicento
metri ancora. Ben presto infatti un masso a destra ci aiutera a individuare il tracciato, privo di
segnaletica, su cui arriveremo ad una pozza carsica che lasceremo a sinistra per salire sulla
cima del Corno Mozzo (1535 m), di soli dieci metri inferiore al piu conosciuto e frequentato
Corno d’Aquilio, ma altrettanto panoramico. Li, sul punto piu alto del nostro itinerario, faremo
una breve sosta dove la vista pud spaziare sulla vicina Lessinia, sul lago di Garda fino al
Baldo, all’Altissimo e ai piu lontani Care Alto, Bondone e gruppo del Brenta. Sulla stessa
traccia scenderemo attraverso il prato alla pozza; proseguiremo incontrandone altre per
passare poi accanto ad una malga panoramica. Cosi su interpoderale, carrareccia e forestale
arriveremo senza difficolta ad attraversare la contrada Grola con la sua bella fontana e
I'esposizione delle piacevoli opere di un artista locale. Quindi, con un breve tratto di sentiero,
raggiungeremo la contrada Vallene, dalla quale percorrendo gli ultimi tre chilometri
ritorneremo al parcheggio. Risaliti sulle auto ci porteremo a Fosse dove sosteremo per il
PRANZO SOCIALE CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ON LINE
Accompagnatori: Mariangela Fusato (333 77573863) - Lelio La Verde

(eMlitinerario nr. 3, impegnativo (EE): da Breonio a Fosse per il Sentiero Fasol,.

Raggiungiamo Breonio passando per Fumane, Mazzurega e Cavalo e parcheggiamo nell’ampio
piazzale davanti alla chiesa. Sosta caffé nel bar del paese. L'escursione ha inizio dal centro del
paese. Si scende verso Peri attraverso il bosco fino alla quota di 630 mt. circa fino ad un bivio



che ci portera nel vaio del Rio Paraiso; dopo aver superato un breve tratto (circa 20 metri) un
po' esposto ma pianeggiante e dotato di corda fissa, si entra in un ambiente suggestivo ricco
di cascate, si risale il vaio per sentiero ripido ma non difficile e con l'aiuto di qualche corda fis-
sa. Dopo circa 30 minuti di salita, si raggiunge I'Eremo Casarole e 'omonima contrada poi, per
piacevole carrareccia con bella vista sulla catena del Monte Baldo si arriva a Fosse dove sostia-
mo per il PRANZO SOCIALE CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA ON LINE. Al ritorno
prenderemo il sentiero CAI 240, piu facile, ripassando da contrada Casarole per fare ritorno a
Breonio.

Carlo Voltan (349 4561293) - Andrea Turco

D. in alternativa, per coloro che intendono partecipare solo al pranzo, alle ore 12:30
presso il ristorante Ombra a Fosse (parcheggio presso il ristorante); prenotazione
comunque OBBLIGATORIA telefonando a Lorenza Lorenzi (333 76 87717)

PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores a partire da Mercoledi 15
Ottobre fino a Lunedi 27 Ottobre.

CANCELLAZIONE: per ragioni organizzative I'’eventuale cancellazione dovra avvenire
entro le ore 17:00 di Lunedi 27 Ottobre

ATTENZIONE: in caso di mancata cancellazione entro Lunedi 27 Ottobre e conse-
guente assenza, il socio sara tenuto comunque a versare la quota ristorante, a meno
che i capigita non riescano a sostituirlo con altra persona.

Per qualsivoglia chiarimento, iscrizioni ed eventuali cancellazioni tardive, pranzo.
etc. telefonare a Lorenza Lorenzi (333 7687717)

e CAR POOLING

Itinerario 1 : ore 07.45 - LOCALITA": Lungadige Attiraglio (1 Km. dopo entrata Pronto
Soccorso prima della rotonda)

Itinerario 2 : ore 07:15- LOCALITA": Lungadige Attiraglio (1 Km. dopo entrata Pronto
Soccorso prima della rotlnda)

ISIREFSREIE : ore 07:15 - LOCALITA”: Lungadige Attiraglio (1 Km. dopo entrata Pronto
Soccorso prima della rotonda)

e RADUNO/PARTENZA
Itinerario 1 : RADUNO ore 08:50 a Fosse, davanti alla Chiesa. PARTENZA ore 9,15

Itinerario 2 : RADUNO e PARTENZA ore 08:15 - LOCALITA’: Contrada Tommasi (Fosse)



IEiRSFSEglE : RADUNO e PARTENZA ore 08:15 - LOCALITA’: Breonio, parcheggio davan-
ti alla Chiesa

DISLIVELLO/ LUNGHEZZA / TEMPI PERCORRENZA

Itinerario 1 : dislivello positivo mt.250 - lunghezza Km. 9 — tempo ore 3,00
Itinerario 2 : dislivello positivo mt.580 - lunghezza Km.12 ca. - Tempo ore 3,5
EEIREESRIgNE : dislivello positivo mt.600 - lunghezza Km.14 - Tempo ore 5,30

e EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla caviglia) munite di
suola adeguata tipo VIBRAM; consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia in
discesa): vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo, prov-
viste di acqua e generi di conforto

e PRANZO: fortemente consigliato presso il "Ristorante Ombra”, a prezzo concordato;
orario stimato 12.30. Comunicare a Carlo Voltan (349 4561293) eventuali intolleranze ali-
mentari o allergie particolari tramite messaggio whatsapp.

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare I'eventuale
proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare spiacevoli disguidi (esclusione di
altri in lista d’attesa e/o pagamento quota ristorante).

Per partecipare all’escursione e necessario essere soci CAI con tessera valida. Coloro
che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le ore 19.00 del martedi precedente
la gita, alla Segreteria CAI - tel. 045 8030555 per la procedura del caso. Chi non € in regola
si deve ritenere escluso dalla gita. La partecipazione alle escursioni implica la lettura
delle locandine: i partecipanti confermano di essere stati puntualmente informati sulle carat-
teristiche dell’itinerario da percorrere e sul livello di difficolta tecniche del percorso; di essere a
conoscenza dei rischi oggettivi connessi all’attivita in montagna e di assumerli a proprio cari-
co; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere il buon andamento
dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumita o quella di altri partecipanti; coloro
che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione degli accompagnato-
ri devono ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.




