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Seniores
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SEZIONE DI VERONA Gruppo Seniores Cai d'Argento

GIOVEDI' 9 Aprile 2026 (impegnativa)
MUSLONE - MONTE ROCCHETTA - PIOVERE

Questo itinerario si sviluppa sulla sponda bresciana del lago di Garda rimanendo sempre in
posizione sopraelevata rispetto alla litoranea, ma permettendo di godere dall’alto di panorami e
scorci non usuali.

Ci troviamo alle 9,30 al parcheggio subito prima dell’abitato di Muslone a quota 460 m, da
dove partiamo imboccando dapprima il sentiero 265 per poi proseguire sul sentiero 236 che
inizia subito a salire, senza interruzione, attraverso la Val di Fratta fino alla sommita del Monte
Rocchetta a quota 912 m. Questo ¢ il tratto pit impegnativo di tutta I’'escursione. Si dovrebbe
giungere sulla cima verso le 12 e consumeremo qui il nostro pranzo al sacco ammirando dall’alto
il sottostante lago di Garda. Dopo il pranzo dovremo superare ancora un piccolo strappo in salita
che ci portera a quasi 1000 m di quota. Da qui il percorso sara tutto in discesa fino al sugge-
stivo paese di Piovere. Qui giunti avremo il tempo per godere di alcuni scorci caratteristici del
paesino e ammirare ancora una volta il panorama verso la sponda veronese del lago di Garda
dal giardino della chiesa parrocchiale.

Riprenderemo il cammino verso sud e dopo una ripida scala iniziale percorreremo il sentiero
265 - BVG (Bassa Via del Garda) che con leggeri saliscendi a mezzacosta ci riportera al paese
di Muslone e al parcheggio delle macchine. Lungo il percorso attraverseremo alcuni ghiaioni
causati da antiche frane e dovremo prestare particolare attenzione su questi brevi tratti sas-
SOSi.

Avvertenze importanti

e PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del giorno
precedente I'escursione ; in caso di necessita telefonare al capogita entro tale orario.

e CARPOOLING: ore 7.20 - LOCALITA’ parcheggio B dello Stadio

e RADUNO: ore 9.30 - LOCALITA’ Parcheggio di Muslone (sponda bresciana lago di
Garda)

e DIFFICOLTA’: E Impegnativa DISLIVELLO TOTALE: 760 m LUNGHEZZA: 12 km

e TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: 5.30 ore (escluse soste)

e KM: 85+85 in auto

e EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla caviglia) munite di
suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia in
discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo,
provviste di acqua e generi di conforto

e PRANZO: esclusivamente al sacco

Accompagnatori: Mauro Albano cell. 340 8456244 - Maurizio Rotanti

Per partecipare all’escursione & necessario essere soci CAI con tessera valida.

La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti confermano di
essere stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell'itinerario da percorrere e sul livello di
difficolta tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi all’attivita in
montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o
compromettere il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumita o quella
di altri partecipanti.

Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione degli accompagnatori
devono ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare fino al
mercoledi precedente, I'eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare
spiacevoli disguidi (esclusione di altri in lista di attesa e/o pagamento quota pullman).







