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GIOVEDI' 24-09-2026 (intermedia)

Verso malga Mayrl (Latemar)

Classico giro sotto le pareti del Latemar che, con i continui cambi di colore, le forme bizzarre e

imponenti delle sue cime ci accompagnera per l'intera escursione.

Partiamo dal parcheggio degli impianti di Obereggen quota
m.1543 (disponibile toilette e Bar), dopo un breve tratto di
strada che costeggia gli alberghi, imbocchiamo il sentiero Cai
nr. 21 il quale sale nei boschi in direzione N/E, prenderemo
poi il sentiero nr. 22 che in costante salita ci portera a quota
2000. Qui il terreno cambia, abbandoniamo il bosco, la salita
diventa piu marcata su terreno roccioso, il sentiero e ripido
senza tratti esposti ma richiede comunque attenzione, in
breve guadagniamo oltre cento metri di quota. In questo
tratto ci troveremo al margine inferiore di un bel ghiaione
con una vista privilegiata sui Campanili del Latemar e sulla
cima del Forcellone (2745). Ora il tracciato si mantiene su
quota costante; a sinistra ci accompagnano le guglie del
Latemar, a destra lo sguardo spazia in lontananza sulle cime
delle Alpi e, piu vicino, sul Corno Bianco, Corno Nero e sulla
Val d’Ega. Arriviamo quindi poco sopra la stazione a monte
della seggiovia Oberholz, dove € situata una bella piazzola di
osservazione. Proseguiamo, il tracciato mantiene la quota e
Ci porta ad incontrare altri punti di interesse: "“totem
didattici” che insieme ad altri costituiscono il percorso detto
“Latemarium”; giungeremo quindi in prossimita della malga

Mayrl (m. 2043). Il rientro verso Obereggen si svolge dapprima attraversando pascoli
(sentieri nr. 9 e 11)e poi attraverso boschi e belle radure per raggiungere il parcheggio

da dove siamo partiti.
Avvertenze importanti

* PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del giorno

precedente l'escursione ; in caso di necessita telefonare al capogita entro tale orario.

* CARPOOLING: ore 06:45 — LOCALITA’ Park B stadio
* RADUNO: ore 08:45 — LOCALITA’ Obereggen

* DIFFICOLTA’: E DISLIVELLO TOTALE: 700 m LUNGHEZZA: 14 km

* TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: 6 ore (escluse soste)
°* KM: 180+180 piu pedaggio autostradale

* EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla caviglia) munite di
suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia
in discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo,

provviste di acqua e generi di conforto
* PRANZO: al sacco



Capo gita: MARIO BORTOLASI cell. 375 5479710

Collaboratore: FRANCO ROSSI cell. 340 6254125

Per partecipare all’escursione & necessario essere soci CAI con tessera valida.

La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti confermano di essere
stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da percorrere e sul livello di difficolta
tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi all’attivita in montagna e di
assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere il buon
andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumita o quella di altri partecipanti.

Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione degli accompagnatori devono
ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino al
Mercoledi precedente, I'eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare
spiacevoli disguidi (esclusione di altri in lista d’attesa e/o pagamento quota pullman).




