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 Alpe di Cisles – Pieralongia

Sassolungo dalla Pieralongia



L’AMBIENTE DELLA GITA

L'Alpe di Cisles è una conca che si adagia ai piedi di alcune cime del 

gruppo Puez – Odle nell'omonimo parco naturale. Costellata da rifugi e 

malghe, offre un incomparabile panorama su Sella, Sassolungo, Catinaccio 

e Sciliar. Dai prati ricoperti dalla flora alpina, in particolare rododendri, 

emergono due enormi massi franati dalle pareti della Pitla (piccola) e Gran 

Fermeda, facenti parte delle Odle. Questa località prende il nome di 

Pieralongia. Ai piedi dell'imponente muro roccioso dello Stevia (gruppo del 

Puez) si trova il rifugio Firenze. Il Ruf de Ncisles fa da spartiacque tra i due 

gruppi montuosi.





IL PERCORSO 

Dal Rifugio Col Raiser ...

… vista verso Odle ...



… Sella e Sassolungo ...

… Sassolungo, Sassopiatto e Catinaccio ...



… la Pieralongia ...

… tra i rododendri ...



… verso Puez ...

… Stevìa e 
Sassolungo ...



… le torri di Fermeda ...



… il Ruf de Ncisles e il rifugio Firenze.



DATI TECNICI DELL’ESCURSIONE

   - Rifugio Col Raiser (m.2107) 
   - Malga Pieralongia (m.2297)
   - Rifugio Firenze (m.2040) 
   - Selva di Valgardena (m. 1631)
 
• Dislivello: m. 350 in salita
                    m. 650 in discesa

• Difficoltà: E

• Tempi: h. 5.30


	PowerPoint Presentation
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10

