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SEZIONE DI VERONA Gruppo Cai d’Argento

GIOVEDI' 25 ottobre 2018
Le malghe dei Lessini trentini

Bel percorso ad anello, che tocca le malghe periferiche dei Lessini, in prevalenza quelle
trentine in comune di Ala.

Percorso misto, parte nel bosco e parte nelle aperte e soleggiate
praterie, con numerosi scorci sulle montagne circostanti, dal Baldo al
Carega.

Il percorso e lungo (ca. 18 km, corrispondenti a 6 ore di cammino
effettivo) ma non particolarmente faticoso. Il dislivello da superare,
distribuito nelle varie salite, raggiunge i 600 m ca.

Partenza da Sega di Ala, localita “Segherie” (1240 m), raggiungibile
da Verona via Erbezzo e Passo Fittanze, distanza ca. 50 km.

Si toccano in sequenza le malghe Cornafessa (1297 m), Lavachione (1402 m), Foppiano (1355
m), Castelberto (1663 m), Coe di Ala (1657 m), Revoltel (pressi), Coe
Veronesi (pressi), Campo Retratto (1563 m), Lavachietto (1486 m).
C’e solo qualche strappo, da malga Cornafessa a malga Lavacchione
(25 min), 'ultimo tratto prima di malga Foppiano (15 min), la salita a
malga Castelberto (1 h 15 min), un breve tratto prima di malga
Campo Retratto (10 min); il resto presenta delle pendenze modeste,
sia in salita che in discesa, tranne -sempre in discesa- l'ultimo breve
tratto nel vaio delle Cisterne (10 min).

Siamo nella zona eletta come residenza dal branco di lupi presenti in Lessinia, abbiamone
rispetto, ma niente paura, di certo prediligono prede piu facili (siamo tosti, e la nostra forza
risiede nel numero dei partecipanti).

Dato il periodo dovremmo godere dei caldi e cangianti colori autunnali dei boschi che
attraverseremo (oggi va di moda parlare di foliage).

Non ci sono punti di ristoro né acqua lungo il percorso, il pranzo, rigorosamente al sacco, lo
consumeremo presumibilmente a malga Castelberto, a meta del cammino.

Sosta caffé a Sega di Ala, al bar ristorante Monti Lessini.

PARTENZA: ore 8,00 Gavagnin

DIFFICOLTA": E

DISLIVELLO: m 600

SENTIERI: 180, 111 ed altri non numerati e/o tracce (carta topografica Tabacco al 25.000
“Monti Lessini - Lessinia”, allegato estratto)

TEMPI DI PERCORRENZA: ore 6

OBBLIGATORI: Pedule alte alla caviglia e bastoncini

RIENTRO PREVISTO: non prima delle 18,30

Accompagnatori: Lelio La Verde 348 7652995 - Maurizio Carbognin 348 5428481
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PER PARTECIPARE ALLA GIORNATA E' NECESSARIO ESSERE SOCI CAl. Coloro che non lo sono devono fornire i dati
personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita, alla Segreteria CAl 045 8030555 per la procedura del caso. Chi non
& in regola si deve ritenere escluso dalla gita.

La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti confermano di essere stati puntualmente
informati sulle caratteristiche dell'itinerario da percorrere e sul livello di difficolta tecniche del percorso; di essere a
conoscenza dei rischi oggettivi connessi all’attivita in montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna
patologia che possa impedire o compromettere il buon andamento dell'escursione o mettere a rischio la propria
incolumita o quella di altri partecipanti.

Si ricorda che coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione degli accompagnatori devono
ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.



