
GIOVEDI’ 3 marzo 2022 
                                                              Gita intermedia
                                                  PUNTA SAN VIGILIO-ALBISANO
      
Parcheggiamo  a  Punta  San  Vigilio  (prima  dell’entrata  di  Villa
Guarienti),  ci  incamminiamo su strada asfaltata per poi prendere il
sentiero  dei  Graffiti  (questo  tratto,  lungo  circa  400 metri,  richiede
particolare  attenzione  in  caso  di  pioggia  perchè  potrebbe  risultare
scivoloso). Al bivio proseguiamo a destra per il sentiero che conduce
sul monte Luppia m 416, che offre punti  panoramici  su Punta San
Vigilio e Garda. Dopo breve pausa iniziamo la discesa, prima su strada
sterrata e poi su strada asfaltata, per arrivare ad Albisano per la sosta
pranzo concordato al ristorante ( italy) o al sacco. 
Dopo il pranzo riprendiamo il cammino per il sentiero sotto la chiesa di
Albisano, per poi incrociare il sentiero del Pellegrino, che costeggia il
monte su saliscendi leggeri con vista sul lago e torniamo al parcheggio.

Avvertenze importanti

 PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del giorno
precedente l’escursione; in caso di necessità telefonare al capogita entro tale orario

 car pooling: ore 8.45 Lungadige Attiraglio 
 RADUNO: ore 9.45 – LOCALITA’: Parcheggio Punta San Vigilio
 KM 35 + 35
 DIFFICOLTA’ E DISLIVELLO TOTALE: circa 450 m LUNGHEZZA: circa 15 km
 TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: circa 6 ore (escluse soste)
 OBBLIGATORI: calzature da escursione alte alla caviglia con suola tipo Vibram; 

vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo, 
provviste di acqua e generi di conforto

 CONSIGLIATI: bastoncini da trekking
 PRANZO: presso il ristorante italy o al sacco

              
MISURE DI SICUREZZA ANTI-CORONAVIRUS IN ESCURSIONE NELLA PAGINA WEB       

            DELLE PRENOTAZIONI

          Accompagnatori: GIUSEPPE FARINATI cell. 3478174153
                                      TIZIANO ZAMBONI cell. 3357001841


