
GIOVEDI’ 9 febbraio 2023

LUGO - CERRO
Gita intermedia

Inizio escursione ore 9.15 in Via Golgi  a Lugo di Grezzana

La partenza dell’escursione sarà attraverso sentieri  e successivamente attraverseremo il   Vajo

Pernisa, il Vajo Cavazze  e il Vajo delle Calcare.

Passeremo dalle contrade Corrubbio,  Arzarè,  Prati,  Busa,  Cona ,  Nasa,  Prà (uno degli  antichi

tredici comuni della Lessinia)  Lonico, Carbonara e Madonnina della Sengia, e ritorneremo a Lugo

attraverso il Vajo delle Cavazze e non passeremo dal paese di Cerro.

Il percorso attraversa prati, zone boscate in un continuo sali scendi.

In alcuni tratti si dovrà prestare attenzione perché scivolosi e si potranno trovare ostacoli come

alberi caduti lungo il percorso.

L’escursione permette di visitare molte contrade e Vaj della nostra Lessinia poco conosciute dai

più.

Avvertenze importanti
!

PRENOTAZIONE:  Obbligatoria, sul sito web del Cai Seniores Verona entro le ore 17 del giorno precedente
la gita; in caso di  necessità telefonare al capogita o all’accompagnatore ai numeri indicati, entro tale orario.

CAR POOLING: Gavagnin ore 8.30 o MIGROSS di Stallavena alle ore  9.00

RADUNO:  Via Golgi a Lugo ore 9,15
DIFFICOLTA’: E  DISLIVELLO TOTALE: 600 m c.a LUNGHEZZA: c.a 16 km 
TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: 6.00 ore, escluse le soste
OBBLIGATORI: pedule alte alla caviglia e munite di suola adeguata tipo VIBRAM, vestiario adeguato alla
quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo, provviste di acqua e generi di conforto
CONSIGLIATI:  bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia in discesa)
PRANZO: esclusivamente al  sacco non essendoci luoghi di ristoro

Accompagnatori: ADAMI Giancarlo 3491523799  Giuseppe Rielli  tel  3388776699         

Per partecipare all’escursione è necessario essere soci CAI con tessera valida. 
Coloro che  non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita, alla
Segreteria CAI – tel.  045 8030555 per la procedura del caso. Chi non è in regola si deve ritenere escluso
dalla gita. La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti confermano
di essere stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da percorrere e sul livello di difficoltà
tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi all’attività in montagna e di
assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere il  buon
andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumità o quella di altri partecipanti.
Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione degli accompagnatori devono
ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.


