CLUB Commissione cﬁQi
ALPINO Escursionismo @i =
ITALIANO

E ki
S_._ Seniores
CURSIONISMO

SEZIONE DI VERONA Gruppo Seniores Cai d'Argento

GIOVEDI’ 11 maggio 2023
ROCCA D’ANFO (lago d’IDRO)

ESCURSIONE IN PULLMAN

Continuiamo nella nostra tradizione,
ormai consolidata, di abbinare
contenuti culturali alle nostre
escursioni, portandoci questa volta in
provincia di Brescia, e precisamente
sul lago d’ldro (Eridio) incassato tra il
lago di Garda e la Valtrompia, ove
scorre il fiume Chiese.

E’ il caso di Rocca d’Anfo, una
grandiosa fortezza “diffusa” collocata
sulle pendici di un monte a picco su
uno dei laghi prealpini piu belli.

La nostra penisola rappresenta un “unicum” nel mondo intero dal punto di vista storico, tante sono
state le vicende che la hanno interessato e tante le vestigia che sono sopravvissute, sovente
sovrapposte le une alle altre in una sorta di stratificazione che, se opportunamente compresa,
permette di leggere quanto ciascuna epoca abbia realizzato, sia ex-novo sia sfruttando al meglio cio
che avevano lasciato in eredita le fasi precedenti.
La costruzione originaria della

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2018-08-05- fortezza e Ia sistemazione del

Rocca d%27Anfo-9890.ipg#/media/File:2018-08-05- sito risalgono al XV secolo, ad
opera della Repubblica di
Venezia; il tutto era collocato al
confine con il Principato
Vescovile di Trento. Il sito fu
rimaneggiato piu volte, in
massima parte nel periodo
napoleonico, ed anche
successivamente dagli Austriaci
e dal Regno d’lItalia, finché
perse ogni funzione strategica
nel corso della Grande Guerra e
dopo che il Trentino entro a far
parte del Regno.




In questo caso visita ed escursione coincidono, giacché la prima prevede di camminare per ca 4 ore
all'interno della fortezza, accompagnati da una guida (& previsto un biglietto d’ingresso al costo di 12
EUR).

Dopo la visita mattutina potremo consumare la colazione al sacco sulle rive del lago, in una area
picnic attrezzata, e nel pomeriggio percorrere un tratto (ca 3 km) del sentiero costiero fino al luogo
ove risaliremo sul pullman. La vista si svolgera con qualunque tempo, anche in caso di pioggia.

e PRENOTAZIONE: obbligatoria, sul sito web CAIl Seniores entro le ore 17 del giorno precedente
I’escursione; in caso di necessita telefonare al capogita entro tale orario.

e PARTENZA: Parcheggio Porta Vescovo h 06:30; Parcheggio “B” Stadio h 06:45
e DIFFICOLTA’: E

e DISLIVELLO TOTALE: circa 400 m
e TEMPO DI VISITA: circa 4 ore

e EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO (consigliato dai responsabili della struttura): abbigliamento
da montagna, ovvero scarpe da trekking, k-way, felpa, torcia, acqua (non ci sono punti di
ristoro all’interno della fortezza)

e PRANZO: esclusivamente colazione al sacco

Accompagnatori: Lelio La Verde (348 7652995)
Rodolfo Amatobene

Note:

I socio che si trovasse in lista d’attesa si impegna a consultare la stessa almeno fino alla chiusura
della gita (ore 17:00 del giorno precedente) per verificare I’eventuale risalita in lista e conseguente
entrata tra i partecipanti, assumendosi I'impegno al pagamento della quota pullman anche se non si
presentasse alla partenza per qualsivoglia motivo.

Il socio che ritenesse invece piuttosto limitate le probabilita di rientrare nel numero dei partecipanti
per effetto della sua posizione arretrata in lista d’attesa e non volesse o potesse effettuare il controllo
di cui sopra e tenuto a cancellarsi dalla stessa, eventualmente rivolgendosi ad uno dei capigita, per
dare la possibilita di partecipazione ad eventuali altri; é evidente che le cancellazioni oltre il limite che
non diano sequito a sostituzioni comporteranno il pagamento della quota.

Per partecipare all’escursione € necessario essere soci CAl con tessera valida.

Coloro che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita, alla Segreteria CAl —
tel. 045 8030555 per la procedura del caso. Chi non € in regola si deve ritenere escluso dalla gita. La partecipazione alle
escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti confermano di essere stati puntualmente informati sulle
caratteristiche dell’itinerario da percorrere e sul livello di difficolta tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi
oggettivi connessi all’attivita in montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire
o compromettere il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumita o quella di altri partecipanti;
di aver preso visione delle misure di sicurezza Anti-Coronavirus in escursione reperibili sul sito alla pagina “Programmazione
Gite”

Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza |'autorizzazione degli accompagnatori devono ritenersi esclusi
dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.




