
GIOVEDI’ 21 Settembre 2023  

RIVA del GARDA – PONALE - GARDA

Arrivati alla stazione autobus di RIVA del GARDA e dopo la consumazione della colazione , iniziamo 
l’escursione verso il PONALE. Attraversiamo il centro e il porto di RIVA e dopo aver superato la centrale 
idroelettrica imbocchiamo il sentiero D01 verso LEDRO.        La passeggiata del PONALE e’ stata ricavata 
nella roccia gia’ da  meta’ ottocento per poi essere interrotta circa 20 anni fa e ci regala panorami unici con la
roccia da una parte e il lago dall’altra.     Noi lo faremo solo in parte , in quanto dovremo essere al porto di 
RIVA alle 14 circa per imbarcarsi sulla seconda parte ( piu’ romantica ) della nostra gita.      Il battello parte 
alle ore 15.05 e sbarca a GARDA alle 19.00 dopo aver fatto scalo a LIMONE  -  MALCESINE  - 
CAMPIONE  -  CASTELLETTO  -  GARGNANO  -  BOLIACO  -  MADERNO  -  GARDONE RIVIERA -
SALO’  -  PORTESE  -  GARDA .     Durante la traversata si possono incontrare chi pratica i vari sport 
acquatici , si puo’  ammirare il VITTORIALE , VILLA FELTRINELLI ed a ogni scalo la bellezza d’insieme
dei vari paesi.    Arrivati a GARDA troviamo il pullman che ci riporta a VERONA.

Avvertenze importanti

 PRENOTAZIONE:  Obbligatoria,  sul  sito  web  CAI  Seniores  entro  le  ore  17  del  giorno
precedente l’escursione ; in caso di necessità telefonare al capogita entro tale orario.

 RADUNO: ore6.30 Viale stazione  PORTA VESCOVO – 6.45 stadio park B
 DIFFICOLTA’: E  DISLIVELLO TOTALE: 300 m circa LUNGHEZZA: 10 km circa
 TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO:  4 h  circa
 EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule  (preferibilmente alte  alla  caviglia)  munite  di

suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili  alla progressione sia in salita sia
in discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo,
provviste di acqua e generi di conforto

 PRANZO:  esclusivamente al sacco 



Accompagnatori: FASOLO ENZO  3440107425 -  LUIGI MATTIELLI 3498668298

Per partecipare all’escursione è necessario essere soci CAI con tessera valida. 
Coloro che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita, alla Segreteria CAI 
– tel. 045 8030555 per la procedura del caso. Chi non è in regola si deve ritenere escluso dalla gita. La partecipazione 
alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti confermano di essere stati puntualmente informati sulle 
caratteristiche dell’itinerario da percorrere e sul livello di difficoltà tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei 
rischi oggettivi connessi all’attività in montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che 
possa impedire o compromettere il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumità o quella di
altri partecipanti.
Coloro che si  allontanano dal  percorso  programmato senza l'autorizzazione degli  accompagnatori  devono
ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.


