
                              20231210  LAGHI DI SAN GIULIANO (mezzi propri)

                                                           Gita impegnativa

                                                 Car-pooling ore 6,30 Park B Stadio

Il percorso: partenza dal parcheggio in località Poc da li Fafc, Malga Campastril, lago di Va-
carsa, bocchetta dell’Acqua Fredda, laghi e rifugio San Giuliano, Malga Campo.

Descrizione: Spettacolare escursione che si sviluppa in modo circolare nella zona situata tra 
le valli Rendena e Genova, nel Parco Adamello-Brenta. L’escursione ha inizio dal parcheggio 
in località Poc da li Fafc, (mt.1661), situato a circa 9 km. dal paese di Caderzone (Val Rende-
na). Per sentiero nel bosco si raggiunge dapprima la Malga Campastril a mt.1830 e successi-
vamente la conca del lago di Vacarsa (mt.1912). Ora il sentiero, che richiede buon allena-
mento, si fa più impegnativo fino a raggiungere la bocchetta dall’Acqua Fredda a mt.2184, 
punto più alto della escursione, con splendida panoramica sul gruppo del Brenta, sul più vici-
no Carè Alto (mt. 3465) e sui sottostanti laghi di San Giuliano. La discesa verso il rifugio San 
Giuliano ci apre via via la vista sul gruppo della Presanella (mt.3.558). Dopo la meritata sosta
al rifugio, per comodo sentiero panoramico sopra la Val Genova, si raggiunge la località Mal-
ga Campo e in breve il parcheggio di partenza.

Avvertenze importanti

 PRENOTAZIONE:  Obbligatoria,  sul  sito  web  CAI  Seniores  entro  le  ore  17  del  giorno
precedente l’escursione ; in caso di necessità telefonare al capogita entro tale orario.

 RADUNO:  ore 08.45  –  LOCALITA’:  Caderzone,  (Val  Rendena)  in  centro  paese,
parcheggio a destra della Chiesa. Poi si proseguirà assieme fino al parcheggio.

  Percorso stradale da Verona: Rovereto sud, Nago, Arco, Sarche, Tione, Val Rendena
fino a Caderzone (Km. 140 + 140)

 DIFFICOLTA’: E    DISLIVELLO TOTALE:  700 mt. LUNGHEZZA: 12 km.
 TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO:  6,00 ore (escluse soste)
 EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla  caviglia)  munite di

suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia in
discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo,
provviste di acqua e generi di conforto

 PRANZO: al sacco. Al momento non è certo se il rifugio sarà ancora aperto, avviserò in
seguito sul gruppo whatsapp.

Accompagnatori: CARLO VOLTAN  cell. 349 4561293 – LORENZO MANTOVANI



Per partecipare all’escursione è necessario essere soci CAI con tessera valida. 
Coloro che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita, alla
Segreteria CAI – tel.  045 8030555 per la procedura del caso. Chi  non è in regola si deve ritenere
escluso dalla gita.   La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i
partecipanti confermano di essere stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da
percorrere e sul livello di difficoltà tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi
connessi all’attività in montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che
possa impedire o compromettere il  buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria
incolumità o quella di altri partecipanti.
Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione degli accompagnatori
devono ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.


