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ITALIANO E suuiora®
URSIONISMO
SEZIONE DI VERONA Gruppo Seniores Cai d'Argento

GIOVEDI’ 09 novembre 2023 (Intermedia)
Campo Piano — Monte Pugna (Monte di S.Ambrogio )

PERCORSO: Monte — Campo Piano - Monte Pugna - Ca’ De La Piana - Cavalo. Giro ad anello su
sentieri facili, ma talvolta, per brevi tratti, ripidi con fondo pietroso anche in discesa. Non presenta
difficolta tecniche particolari.

DESCRIZIONE: Scopriremo questo percorso poco frequentato e conosciuto partendo dalla Chiesa di
Monte, frazione a nord di S.Ambrogio, porta naturale di accesso alla bella Valpolicella; un territorio che
raccoglie storia, cultura, tradizioni, chiese, fortificazioni, ville antiche, prodotti tipici. Percorreremo per circa
700 m. il sentiero CAIl 238 lungo il quale si potra godere sulla sx, in lontananza, di una vista panoramica
sul lago di Garda e sull'inizio della Valdadige. Superate le ultime case, tra le quali alcune ancora in sasso,
del vecchio paese, devieremo a dx sul sentierino senza segnavia che ci portera in salita attraverso zone
aperte con marogne a secco e vigneti e zone chiuse con boschi di carpino, abeti, rovere ecc.fino alla
localita Campo Piano dove faremo una sosta. Successivamente, arrivati sul Monte Pugna, riprenderemo il
sentiero CAl 238 per salire fino a Ca De la Piana con bella vista sulla Valpolicella. Continueremo quindi il
cammino in discesa sul sentiero CAl 232 fino ad arrivare nel cuore di Cavalo, paese dove il tempo sembra
essersi fermato e dove la relazione tra natura e presenza umana continua ancora ad esistere. Li faremo la
sosta per il pranzo in compagnia alla trattoria Osteria Cavalo. Dopo aver mangiato proseguiremo fino al
ben conservato ed interesssante antico lavatoio , sicuramente da vedere per chi non ne avesse mai avuto
occasione , per poi procedere sui sentieri CAl 233 e ancora 238 per ritornare al punto di partenza.

Nota: in base al meteo, il percorso potra subire variazioni




Avvertenze importanti

PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del giorno
precedente l'escursione; in caso di necessita telefonare al capogita_entro tale orario.

RADUNO: ore 09:30 LOCALITA’: Monte di S.Ambrogio di Valpolicella ,al parcheggio
davanti alla chiesa di Monte

CAR-POOLING : ore 08:15 Lungadige Attiraglio (PERCORSO STRADALE a/r 45 km

DIFFICOLTA" E DISLIVELLO: 420 m ca (sommando i vari tratti in salita)
LUNGHEZZA: km 11,5 c.a

TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: ore 4,5 c.a (escluse soste) EQUIPAGGIAMENTO
RICHIESTO: pedule alte alla caviglia e munite di suola adeguata tipo VIBRAM; consigliati i
bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia in discesa); vestiario adeguato alla quota e
alla stagione; protezioni antipioggia /antifreddo, provviste d’acqua e generi di conforto.
PRANZO: trattoria (a menu concordato max 25 posti) Osteria Cavalo o al sacco

ACCOMPAGNATORI: LORENZO MANTOVANI cell.3356369603 - MARIANGELA FUSATO

NOTA: Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino
al mercoledi precedente, |'eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di
evitare disguidi (esclusione di altri di altri in lista d'attesa e/o pagamento quota pullman).

Per partecipare all’escursione & necessario essere soci CAI con tessera valida.

Coloro che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita,
alla Segreteria CAI - tel. 045 8030555 per la procedura del caso. Chi non € in regola si deve ritenere
escluso dalla gita. La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i
partecipanti confermano di essere stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da
percorrere e sul livello di difficolta tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi
connessi all‘attivita in montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che
possa impedire o compromettere il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria
incolumita o quella di altri partecipanti.

Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza |'autorizzazione degli accompagnatori
devono ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.*




