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URSIONISMO

SEZIONE DI VERONA Gruppo Seniores Cai d'Argento

GIOVEDI' 16 NOVEMBRE 2023 (tradizionale)
CASTION - ALBISANO

Car pooling Attiraglio ore 8:30.

Raduno: ore 10:00 Piazzale Chiesa di Castion (parcheggio vicino alla Chiesa Via

Vittorio Veneto).

Dalla Chiesa ci dirigiamo verso Ovest lungo la strada asfaltata che porta a Marciaga. Dopo
meno di mezzo chilometro prendiamo una laterale sulla destra, sempre asfaltata, che sale
verso Zel e Roero. Una stradina sterrata sulla destra ci fa attraversare la Val Longa. Il cammino
procede con lievi salite, in mezzo ad un bosco con piante basse, che forse in novembre
avranno perso quasi tutte le foglie e lasceranno filtrare il sole, ma ci consentiranno di
ammirare il foliage. Di tanto in tanto pezzi di prato a pascolo. Incontriamo numerosi sentieri e
stradine: ad un certo punto lasciamo la Val Longa e svoltiamo a sinistra, al fine di fare al
ritorno un giro circolare. Su un sentiero scavalliamo un colle e incominciamo a vedere il profilo
del Monte Pizzoccolo e il Lago. Scendiamo verso un Resort e da qui ricomincia |'asfalto. Arrivati
alle case di Albisano, svoltiamo a destra, verso il ristorante La Cantina, dove pranziamo.

Dopo il pranzo, scendiamo fino allo splendido belvedere di fronte alla Chiesa e quindi risaliamo
nell’abitato, tenendoci sulla sinistra. L'asfalto finisce e continuiamo al margine dei giardini di
molte ville, con una salita molto graduale, fino ad incrociare la strada asfaltata che da Torri
sale a San Zeno di Montagna. Usciamo rapidamente dall’asfalto e sulla destra prendiamo un
sentiero che ci porta huovamente alla Val Longa e al percorso di andata, fino a Castion.

e PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del giorno /2021 ; in caso
di necessita telefonare al capogita entro tale orario.

¢ RADUNO: ore 10:00 = LOCALITA' Piazzale della Chiesa di Castion

e DIFFICOLTA’: E DISLIVELLO TOTALE: m 300 Km 10

e TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: circa h 4:00 (escluse soste)

e OBBLIGATORI: calzature da escursione con suola tipo Vibram;
vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo, provviste di acqua e
generi di conforto

e CONSIGLIATI: bastoncini da trekking
¢ PRANZO: al ristorante o al sacco

Accompagnatori: Maurizio Carbognin 3485428481 - Rossella Baldin

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino al Mercoledi
precedente, I'’eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare spiacevoli disguidi
(esclusione di altri in lista d’attesa e/o pagamento quota pullman).

Per partecipare all’escursione & necessario essere soci CAI con tessera valida.

Coloro che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita, alla
Segreteria CAI - tel. 045 8030555 per la procedura del caso. Chi non € in regola si deve ritenere
escluso dalla gita.

La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti confermano di
essere stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da percorrere e sul livello di
difficolta tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi all’attivita in
montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o
compromettere il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumita o quella di
altri partecipanti.

Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione degli accompagnatori
devono ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.




