CLUB Commissione c{%
' ALPINO Escursionismo g

ITALIANO o

S_ Seniores
CURSIONISMO

SEZIONE DI VERONA Gruppo Seniores Cai d'Argento

GIOVEDI' 23 Novembre 2023 (tradizionale)

Pastrengo tra Adige e collina

Car-pooling: Stadio park B ore 8.45

Partenza : zona ind. POL di Pastrengo via dei Marmisti ore 9,30

Indicazioni stradali: dopo aver superato il paese di Pastrengo si raggiunge Piovezzano, lo si
attraversa tutto fino alla rotonda, dove si prende la prima uscita, leggermente a destra, che
dopo 1 km in discesa ci porta alla zona industriale di Pol. Si gira alla prima via sulla destra e si
lascia l'auto nei parcheggi di via dei Marmisti, dove parte I'escursione.

Il percorso si snoda in parte sui sentieri, tra prati e boschetti, delle colline di
Piovezzano e Pastrengo e, in parte, sulle stradelle sterrate della zona pianeggiante di
Pol in riva all’Adige.

Dopo aver percorso un breve tratto di quella che era detta la via Tirolesa, incontriamo |'antico
santuario di S. Maria di Pol, risalente al 1600, nato in seguito a un fatto prodigioso e che un
tempo fu molto frequentato dai pellegrini.

Prendiamo ora una delle stradelle, dette “introi”, che dall’Adige portano alle colline e
raggiungiamo il paese di Piovezzano. Seguiamo il sentiero che sale di fianco alla chiesa e corre
lungo tutto il perimetro del forte “Degenfeld”, facendocelo ammirare dall’alto. Dei 4 forti di
questa zona, due sono stati trasformati in ristorante e uno € inglobato in una proprieta
privata, mentre questo & gestito e restaurato dal gruppo Alpini di Piovezzano.

Proseguendo arriviamo in loc.ta Palazzina dove vediamo una grande torre colombara, detta
“Colombaron”, e, poco piu avanti, una chiesina medievale purtroppo lasciata in triste stato di
abbandono.

Percorrendo un bel sentiero nel bosco scendiamo dalle colline e raggiungiamo la riva
dell’Adige, la percorriamo per un tratto su strada sterrata fino alla caratteristica “Osteria
BARCAROL" che ci ospita per il pranzo a prezzo concordato.

Il ritorno ad anello si fa su gradevoli sentieri boscosi ai piedi delle colline e solo per un breve
tratto, circa 1 km, sulla pista ciclabile dove dobbiamo aver cura di camminare sull’ampio bordo
sterrato laterale. Infine riprendiamo |I"””introi” dell’andata e, attraverso la campagna, torniamo
alle auto.

Avvertenze importanti

e« PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del giorno
precedente l'escursione ; in caso di necessita telefonare al capogita entro tale orario.

e CARPOOLING: ore 8,45 STADIO PARK B (percorso stradale km 22 + 22)

e RADUNO: ore 9,30 - LOCALITA’ POL di Pastrengo zona ind. Via dei Marmisti
e DIFFICOLTA’': E DISLIVELLO TOTALE: 250 m LUNGHEZZA: 12 km
e TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: 4 1/2 ore (escluse soste)

e EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla caviglia) munite di
suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia
in discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo,
provviste di acqua e generi di conforto

e PRANZO: ristorante a prezzo concordato o al sacco sulla terrazza all’aperto

Accompagnatori: Mara Perlato cell. 347 9701512 - Mario Dalcomune - Flavio Castegini



Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino al
mercoledi precedente, I’eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare
spiacevoli disguidi (esclusione di altri in lista d’attesa e/o pagamento quota pullman)

Per partecipare all’escursione & necessario essere soci CAI con tessera valida.

Coloro che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita, alla
Segreteria CAI - tel. 045 8030555 per la procedura del caso. Chi non € in regola si deve ritenere
escluso dalla gita. La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i
partecipanti confermano di essere stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da
percorrere e sul livello di difficolta tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi
connessi all’attivita in montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che
possa impedire o compromettere il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria
incolumita o quella di altri partecipanti.

Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza |'autorizzazione degli accompagnatori
devono ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.




