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SEZIONE DI VERONA Gruppo Seniores Cai d'Argento

GIOVEDI’' 23 Novembre 2023 (impegnativa)
Rif.Monte Zugna-Passo Buole
Un tuffo nella storia attraverso il Sentiero della Pace

Sono molte le zone intorno a Rovereto che ci ricordano i campi di battaglia della Prima Guerra
Mondiale: andremo a ripercorrerne uno di questi.

Da Rovereto saliremo longo il versante orografico sinistro della Vallarsa sulla SP 89 fino a
raggiungere il paese di Albaredo e da qui a dx seguiremo le indicazioni per il Rifugio Coni Zugna
dove si arrivera dopo una decina di chilometri su stretta e tortuosa strada asfaltata. Qui
parcheggeremo le macchine e seguiremo il sentiero SAT 115 fino a raggiungere il “Parco della
Pace” con molte testimonianze degli accasermamenti realizzati dagli austriaci. Il sentiero prosegue
con ampi scorci verso la val d’Adige per poi scendere al Pas_sro della Portela.

Da qU| su ambiente roccioso si passera accanto ai
Coni Zugna e Cima Selvata. Lo scenario cambia
ed ora spazia verso la Vallarsa e le cime del
Carega. Si potranno vedere diversi manufatti
della prima guerra mondiale ed in lontananza : :
ammirare anche le montagne del Gruppo del Brenta e dell’Adamello. In circa due ore arriveremo a
Passo Buole, ricordato anche come le Termopili italiane e sosteremo per il pranzo al sacco.
Il ritorno avverra per lo stesso percorso.

Avvertenze importanti

e PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del giorno
precedente l’'escursione ; in caso di necessita telefonare al capogita entro tale orario.

e CARPOOLING: ore 7,45 Park B Stadio

e RADUNO: ore 9,30 - LOCALITA’ Rifugio Coni Zugna
e DIFFICOLTA’: E DISLIVELLO TOTALE: 550 m LUNGHEZZA: 10 km
e TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: 4 1/2 ore (escluse soste)

¢ EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla caviglia) munite di
suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia in
discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo,
provviste di acqua e generi di conforto

e PRANZO: esclusivamente al sacco

Accompagnatori: Mauro Albano cell. 335 7411439 - Massimo Bersan - Lelio La Verde

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino al Mercoledi
precedente, I'eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare spiacevoli
disguidi (esclusione di altri in lista d'attesa e/o pagamento quota puliman).

Per partecipare all’escursione & necessario essere soci CAI con tessera valida.

Coloro che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita,
alla Segreteria CAI - tel. 045 8030555 per la procedura del caso. Chi non € in regola si deve
ritenere escluso dalla gita. La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i
partecipanti confermano di essere stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario
da percorrere e sul livello di difficolta tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi
oggettivi connessi all’attivita in montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna
patologia che possa impedire o compromettere il buon andamento dell’'escursione o mettere a
rischio la propria incolumita o quella di altri partecipanti. Coloro che si allontanano dal percorso
programmato senza l'autorizzazione degli accompagnatori devono ritenersi esclusi dal
gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.




