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PARTENZA: ORE 7:15 PARCHEGGIO DI PORTA VESCOVO 
        ORE 7:30 PARCHEGGIO DI VERONA SUD  

RIENTRO:    ORE 19:30  CIRCA 
 

MEZZO 
PULLMAN 

 
DISLIVELLI: 
SALITA 500 m circa – DISCESA 500 m circa - ORE DI CAMMINO: 4,5 ore circa soste escluse  

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Maddalena Busato, cell. 347 0409259 ( dopo le 18 - grazie ) 

Elena Zorzin, cell. 347 1166614 ( dopo le 19 – grazie ) 

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA: 
Scarponi alti alla caviglia   
ATTREZZATURA CONSIGLIATA: Bastoncini da trekking, adeguate scorte di acqua e cibo, crema 
solare e occhiali + spolverino antipioggia.  PRANZO AL SACCO  

DOVE ANDIAMO, AMBIENTE E STORIA: 
La Val Venosta è nota per la bassa piovosità pertanto i valligiani, fin dal 1300, hanno costruito un sistema di canalizzazioni, 
detti “waal”, per raccogliere l’acqua dai torrenti e dai ghiacciai e poter così irrigare le coltivazioni del fondovalle. Oggi dei 
600 chilometri di canali ne restano in funzione circa 200, lungo i quali si snodano i “Waalwege”, percorsi che servivano ai 
guardiani per controllare il regolare deflusso idrico, anche con ingegnosi sistemi “antifurto”, tramite ruote idrauliche, 
campanelle e martelli in legno.  
Il Marlinger Waalweg, o sentiero della roggia di Marlengo, è il più lungo dell’Alto Adige (12 km), risale a circa 250 anni fa 
e segue il tracciato della roggia omonima, che nasce nei pressi di Tel e termina a Lana di Sopra. L’escursione si svolge 
lungo un tratto del Marlinger Waalweg, da Marlengo in direzione di Tel, per poi rientrare a Marlengo attraverso l’Alta Via. 
Il sentiero della roggia offre splendidi panorami sulle catene montuose circostanti e sulla Val d’Adige nei pressi di Merano. 
La vegetazione è costituita da meleti e vigneti in fondovalle, boschi di latifoglie e castagni in quota. 

PROGRAMMA DELL’ESCURSIONE: 
L’escursione parte nei pressi della stazione ferroviaria di Marlengo (370 m s.l.m.), da dove ha inizio l’Untersteiner Steig, 
un percorso in parte a scalini, che con uno sviluppo di 600 m e 110 m di dislivello conduce al Waalweg, il sentiero della 
Roggia di Marlengo. Il percorso segue in parte stradine asfaltate e il sentiero n°35 e dopo circa 1 km in salita, in direzione 
di Tel, si raggiunge la locanda Senn am Egg (698 m s.l.m.). Da lì si piega verso Sud sull’Alta Via di Marlengo, fino al bivio 
con il sentiero n° 32 che raggiunge la locanda Tschigg (880 m s.l.m. – quota massima dell’escursione).  
Si prosegue poi in discesa sul sentiero n°33, che si snoda lungo una strada asfaltata poco trafficata fino a raggiungere il 
maso Halbewg, da dove si continua in direzione di Marlengo percorrendo ancora il sentiero n°33 e poi il n°35B, fino al 
collegamento con l’Untersteiner Steig, che riporta alla stazione di Marlengo, termine dell’escursione.  
Lungo il percorso si potranno ammirare il fondovalle di Merano, le cime delle Alpi Venoste e il Gruppo di Tessa. 

PASQUETTA CON IL CAI: Percorso circolare lungo la 

Roggia e l’Alta Via di Marlengo (BZ) 

DIFFICOLTA’: E  

ZONA: Val d’Adige - Marlengo (BZ) 

La quota di partecipazione dovrà essere interamente versata all’atto dell’iscrizione. I partecipanti, con l’iscrizione, accettano e si 
impegnano a rispettare il regolamento gite, come da estratto pubblicato nel libretto “Attività sezionale” del C.A.I. Sezione di Verona. 
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Il percorso in immagini 

 

La Roggia di Marlengo e il Marlinger Waalweg 
 

 

Marlengo e Merano 
 

 

Tratto di un “waal” 
 



 

Club Alpino Italiano 

Sez. di Verona 

COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
 

 

 

Cartina del percorso 

 

Prossime Escursioni: * 07/04 Ferrata Corna di Caspai – Prealpi Bresciane– EEA-PD/MD 
 * 14/04 Da Caprino al Monte Sparavero – parte meridionale del Monte Baldo – EE. 
 * 21/04 Anello Breonio – Monte Pastello – E. 
  


