
GIOVEDI’ 23 maggio 2024

Castel WOLFSTHURN e Cascate di STANGHE

Tramite autostrada del Brennero, uscendo a Vipiteno e imboccando la val Ridanna, 
visiteremo i due siti di rara bellezza in oggetto.         

Breve cenno storico del castello : attorno al 1200 si trovava una torre difensiva che i 
conti del Tirolo acquisirono nel 1242. Nel 1574 la proprieta passo’ alla famiglia 
Grebmer e nel 1727 passo’ alla famiglia Sternbach di Brunico , tutt’ora proprietari , e 
lo trasformo’ nell’unico castello di stile barocco dell’intero Tirolo.       

Il castel WOLFSTHURN esempio magnifico di architettura barocca e’ testimonianza 
dell’epoca per i riferimenti numerici . Infatti il castello ha 365 finestre,52 porte ,12 
camini, e quattro portali che alludono ai giorni, alle settimane, ai mesi ed alle stagioni 
dell’anno.  Il complesso barocco ospita dal 1996 il museo provinciale della caccia e 
della pesca e mostra le sale nobili con arredi originali e una ricca collezione storico –
artistica di oggetti riguardanti la caccia e la pesca .   

Prima della visita al castello faremo una passeggiata naturalistica” Bosco e Acqua” con 
diverse stazioni e tabelloni informativi sul bosco e acqua.           

Terminata la visita del castello saliremo sul pullman e ci sposteremo al parcheggio     
delle cascate di STANGHE o GILFENKLAMM.    

Le cascate alimentate dal torrente Racines ,in alcuni tratti e’ una furia, si trovano in 
una gola di marmo bianco e tramite scalini e ponti di legno con l’acqua che si presenta 
nei modi piu’ diversi, dal dolce scorrere ,dal torrente di montagna alla selvaggia 
cascata tonante si arriva fino a Ponte Giovo. La gola e’ un monumento naturale 
protetto ed e’ considerato uno dei piu’ bei siti naturali delle ALPI. 

E’ consigliabile poncho impermeabile ed abbigliamento a strati adatto ad un ampio 
range di temperature.  Percorso 2,5 km andata e 175m dislivello uguale il ritorno.        



Avvertenze importanti

 PRENOTAZIONE:  Obbligatoria,  sul  sito  web  CAI  Seniores  entro  le  ore  17  del  giorno 
precedente l’escursione ; in caso di necessità telefonare al capogita entro tale orario.

 Partenza : 6.30 Porta Vescovo ,viale stazione .--- 6.45 Parcheggio stadio                  

 DIFFICOLTA’: E  DISLIVELLO TOTALE: 250m LUNGHEZZA:6 km
 TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO:  visita castello + passeggiata naturalistica+
 Visita cascate 4,30 ore
 EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla  caviglia)  munite di 

suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili  alla progressione sia in salita sia 
in discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo, 
provviste di acqua e generi di conforto

 PRANZO: al sacco

Accompagnatori:  FASOLO ENZO  3440107425 – MATTIELLI LUIGI 3498668298 

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino al Mercoledì 
precedente, l’eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare spiacevoli disguidi 
(esclusione di altri in lista d’attesa e/o pagamento quota pullman). 

   
Per partecipare all’escursione è necessario essere soci CAI con tessera valida.
Coloro che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita, alla 
Segreteria CAI – tel.  045 8030555 per la procedura del caso. Chi  non è in regola si deve ritenere 
escluso dalla gita.  La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti 
confermano di essere stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da percorrere e 
sul livello di difficoltà tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi 
all’attività in montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa 
impedire o compromettere il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumità o 
quella di altri partecipanti.  Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione 
degli accompagnatori devono ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.


