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SEZIONE DI VERONA Gruppo Seniores Cai d'Argento

GIOVEDI' 12 SETTEMBRE 2024 (intermedia)
BOCCA DI NAVENE - MONTE ALTISSIMO

Car pooling: ORE 8,00 Attiraglio
Raduno: Ore 9,30 Parcheggio Cavallo di Novezza

Il raduno é previsto al parcheggio prima dello Chalet Novezza al Cavallo di Novezza: li
dovremo riempire le auto, perché il numero di posti auto sulla strada Graziani alla
partenza del sentiero € molto limitato. Per questo il numero di partecipanti sara
ridotto a 30.

Dal parcheggio saliamo ancora in auto per la Strada Graziani, passiamo Pra Alpesina,
il Ristorante alla Bocca di Navene e ci fermiamo dopo poco piu di un kilometro, dove
riprende il sentiero di cresta 651 per I'Altissimo.

Il percorso rappresenta un’‘accesso non molto frequentato al Monte Altissimo e al
Rifugio Damiano Chiesa: non presenta difficolta, gradini, roccette, e sale a zig zag sul
versante Est della cresta. L'unica “difficolta” é rappresentata dai numerosi
belvedere sul Lago di Garda, che sono a strapiombo sul lago e debbono (e
possono: il sentiero in genere lo consente) essere evitati da chi soffre di
vertigini.

Il primo tratto si svolge nel bosco fino a circa 1600 metri, poi la traccia prosegue tra i
prati ripidi (ma il sentiero sale a zig zag e quindi non e particolarmente faticoso).
Incominciano le piazzole con belvedere sul lago, sui monti del versante bresciano e
piu lontano sui “soliti” Caré Alto e Presanella (il Brenta talvolta rimane coperto dalle
curve del terreno). A quota 1850 ci inseriamo sulla strada che sale dal Rifugio
Graziani. Un ultimo tratto di strada ci porta alla cima e al Rifugio. In base al passo che
riusciremo a mantenere arriviamo in due ore — due ore e mezzo.

Dopo il pranzo (il Rifugio € aperto, ma il cibo, da un’esperienza recente, € pessimo)
faremo il giro delle postazioni militari tuttora visibili attorno al Rifugio, in particolare
I’'Osservatorio, con il panorama a 360° (dal Baldo, al Lago di Garda, al Care Alto,
Presanella, Cevedale, Brenta, Marmolada, Stivo, Lagorai, Pasubio, Carega, Lessinia).
In base all’'ora e alle condizioni meteo, i capigita comunicheranno |'ora di partenza per
il rientro, che avverra sul percorso di salita in un‘ora e mezza - due.

Avvertenze importanti

e PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del
giorno precedente |'escursione ; in caso di necessita telefonare al capogita entro
tale orario.

e CARPOOLING: ore 8.00 — LOCALITA’ Attiraglio

e RADUNO: ore 9.30 - LOCALITA’ Parcheggio Cavallo di Novezza.
e DIFFICOLTA’: E DISLIVELLO TOTALE: 600 m

e TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: 5 ore (escluse soste)

e EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla caviglia)
munite di suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla
progressione sia in salita sia in discesa); vestiario adeguato alla quota e alla
stagione; protezioni antipioggia/antifreddo, provviste di acqua e generi di conforto




¢ PRANZO: al sacco o libero in rifugio

Accompagnatori: Maurizio Carbognin 3485428481 - Stefano Pollorini

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino al
Mercoledi precedente, I’eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare
spiacevoli disguidi (esclusione di altri in lista d’attesa).

Per partecipare all’escursione é necessario essere soci CAI con tessera valida. Coloro
che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita,
alla Segreteria CAI - tel. 045 8030555 per la procedura del caso. Chi non € in regola si deve
ritenere escluso dalla gita. La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine:
i partecipanti confermano di essere stati puntualmente informati sulle caratteristiche
dell'itinerario da percorrere e sul livello di difficolta tecniche del percorso; di essere a
conoscenza dei rischi oggettivi connessi all’attivita in montagna e di assumerli a proprio
carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere il buon andamento
dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumita o quella di altri partecipanti. Coloro che
si allontanano dal percorso programmato senza |'autorizzazione degli accompagnatori devono
ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.




