
                                        GIOVEDI 31 Ottobre 2024

                                          Cima Socede (Lagorai)         

                                          e i laghetti dei Lasteati

Piacevole escursione nella zona del gruppo Lagorai – Cima d’Asta con accesso dalla 
Val Campelle e partenza dal Rifugio Carlettini. Notevole l’interesse storico della zona 
da cui è possibile ammirare la Catena del Lagorai nella quasi sua interezza, linea di 
confine durante il primo conflitto mondiale, mantenuta salda dagli austroungarici che, 
fin dai primi giorni del conflitto, avevano stabilito su queste vette impervie ed 
inaccessibili la loro postazione difensiva principale.

PERCORSO: non presenta particolari difficoltà ma è richiesto buon 
allenamento per dislivello e lunghezza. Dal parcheggio del Rifugio Carlettini 
(mt.1368) dopo una breve sosta per il caffè, prendiamo il sentiero dell’acqua L32 che 
conduce, costeggiando il torrente Maso, a Ponte Consèria e successivamente, per 
strada forestale e poi per sentiero, alla Malga Consèria ( mt.1821) situata su un 
esteso alpeggio con bella vista sulla Val Campelle. Proseguendo sul sentiero SAT 326 
in direzione del Passo Cinque Croci si incontra un piccolo Cimitero di Guerra ed un 
monumento ai Caduti eretto dagli Alpini di Scurelle. Giunti al Passo Cinque Croci (mt. 
2018), situato tra il Colle di San.Giovanni a nord e Cima Socede a sud, la vista spazia 
su Cima d’Asta e sulla dorsale nord del Lagorai con in primo piano il monte Cauriol e 
Cima Cece. Si prosegue per il sentiero della memoria L38 salendo lungo il costone 
nord-ovest di Cima Socede. Raggiunta la vetta (mt.2173) si può ammirare quello che 
viene definito un “Museo all’aperto della Prima Guerra Mondiale” grazie ad un recente 
intervento di ripristino delle baracche, trincee e caverne. Notevole poi la vista che 
spazia sulle numerose cime del gruppo. Dopo la pausa pranzo si scende da Cima 
Socede in direzione sud est e percorrendo il sentiero SAT 326 si raggiunge il Passo dei 
Lasteati e poco oltre si costeggiano i due omonimi laghetti a quota mt.2113 il primo e 
a quota 2064 il secondo, più grande. Attraversando un bel lariceto si incrocia il 
sentiero L35 delle BuseTodesche che ci riporta al cimitero di guerra e a Malga 
Consèria. Per il sentiero dell’andata oppure dal sentiero 326 se transitabile, facciamo 
ritorno a Ponte Consèria e al successivo Rifugio Carlettini.

                                    Avvertenze importanti

PRENOTAZIONE: obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17:00 di 
Mercoledì 23 Ottobre. In caso di difficoltà telefonare al capogita Carlo Voltan – cell. 
349 4561293

 CARPOOLING: ore 7,00 – LOCALITA’: Parcheggio B dello Stadio

 RADUNO e PARTENZA: ore 9,30 – LOCALITA’: Rifugio Carlettini  (Km.150+150) 



 DIFFICOLTA’: E  DISLIVELLO TOTALE: 850 m LUNGHEZZA: 16 km
 TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO:  6 ore (escluse soste)
 EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla  caviglia)  munite di 

suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia in 
discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo, 
provviste di acqua e generi di conforto

 PRANZO: esclusivamente al sacco.
 PERCORSO STRADALE: si consiglia di uscire dalla autostrada del Brennero a Trento Nord 

e  seguire  le  indicazioni  per  Padova  percorrendo  quindi  la  superstrada  della  Valsugana. 
Uscire a Strigno (poco dopo Borgo Valsugana), seguendo poi le indicazioni per Scurelle, il 
rifugio Crucolo e il successivo Rifugio Carlettini ove si parcheggiano le auto.

Accompagnatori: CARLO VOLTAN cell. 349 4561293 – LORENZO MANTOVANI

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino 
al  Mercoledì precedente, l’eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al 
fine di evitare spiacevoli disguidi (esclusione di altri in lista d’attesa e/o pagamento 
quota pullman) e di consultare la BACHECA AVVISI soprattutto in caso di tempo 
incerto.

   
Per partecipare all’escursione è necessario essere soci CAI con tessera valida.
Coloro che non lo sono devono fornire i dati personali, entro le 16.00 del giorno precedente la gita, alla 
Segreteria CAI – tel.  045 8030555 per la procedura del caso. Chi  non è in regola si deve ritenere 
escluso dalla gita.  La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti 
confermano di essere stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da percorrere e 
sul livello di difficoltà tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi 
all’attività in montagna e di assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa 
impedire o compromettere il buon andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumità o 
quella di altri partecipanti.  Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione 
degli accompagnatori devono ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.


