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SEZIONE DI VERONA Gruppo Seniores Cai d'Argento

GIOVEDI' 25 GIUGNO 2026 (tradizionale)
DA MARCELLISE A PIAN DI CASTAGNE’

Dopo essere partiti dal Gavagnin ci dirigiamo verso San Martino B.A. per poi
proseguire dopo la chiesa al semaforo a sinistra per Marcellise per chi viene da
Verona. La sosta caffe si fa a piacere in un bar di San Martino B.A.

Arrivati a Marcellise si parcheggia nello spiazzo grande adibito agli eventi vicino alla
strada. Da |i inizia la nostra escursione prendendo per Cao di Sotto e Cao di Sopra,
passando da varie contrade fino ad arrivare ad un bivio vicino alla cantina S. Antonio e
attraverso vigneti e uliveti e qualche bosco arriviamo alla nostra meta Pian di
Castagne, dove all’'omonimo ristorante ci aspetta un bel pranzo a costo concordato,
consigliamo di prenotare numerosi. Alla fine del pranzo ci incamminiamo per il rientro
con percorso prevalentemente in discesa fino a raggiungere le nostre auto e rientrare.

Grazie a tutti e buona escursione gli organizzatori.
Avvertenze importanti

e PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del giorno
precedente I'escursione ; in caso di necessita telefonare al capogita entro tale orario.

¢ CARPOOLING: ore 9 = LOCALITA’ Gavagnin

e RADUNO: ore 9.45 - LOCALITA’ Marcellise

e DIFFICOLTA’: E DISLIVELLO TOTALE: 400 m LUNGHEZZA: 12 km
e TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: 4.30 ore (escluse soste)

e KM: 15+15 in auto

e EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla caviglia) munite di
suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia
in discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo,
provviste di acqua e generi di conforto

e PRANZO: ristorante / o al sacco
Si ricorda che P’eventuale disdetta dal ristorante deve avvenire entro le ore 17.00 del martedi
precedente la gita; oltre tale orario potrebbe essere richiesta una cifra a copertura di eventuali spese
del ristoratore.

Capo gita: TIZIANO ZAMBONI cell. 3357001841

Collaboratore: GIUSEPPE FARINATI

Per partecipare all’escursione & necessario essere soci CAI con tessera valida.

La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti confermano di essere
stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da percorrere e sul livello di difficolta
tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi all’attivita in montagna e di
assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere il buon
andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumita o quella di altri partecipanti.

Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione degli accompagnatori
devono ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino al

Mercoledi precedente, I’'eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare
spiacevoli disguidi (esclusione di altri in lista d’attesa e/o pagamento quota pullman).




