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13-14-15 Luglio 2026
ALTA VIA DEL GRANITO

Trekking itinerante impegnativo nel cuore del Lagorai

L’Alta Via del Granito € una traversata ad anello, nella singolare isola granitica del gruppo
Cima d'Asta - Cime di Rava, nella Catena del Lagorai. L'Alta Via percorre una rete di antichi
sentieri ed ex strade militari, risalenti alla Prima Guerra Mondiale, collegando gli unici due rifu-
gi del gruppo, il rifugio Brentari Cima d’Asta e il rifugio Caldenave. Tre giorni di cammino fra
stupendi paesaggi naturali, severi ricordi della Grande Guerra, malghe ed alpeggi, testimo-
nianze esemplari dell’antico patto dell’'uomo con la natura.

La lunghezza dell'itinerario € di circa 28 km, con un dislivello totale di quasi 2030 mt (per
I'eventuale ascensione del Cimon di Cima d'Asta bisogna aggiungere altri 380 mt).

I sentieri sono di facile percorrenza (difficolta E, qualche tratto EE ) ma non sono comunque
da sottovalutare per lI'impegno fisico considerando anche il fatto di dover portare uno zaino piu
pesante del solito e con il necessario per i tre giorni di escursione, € quindi consigliato solo a
persone con buon allenamento in montagna. Tra i due rifugi non ci sono punti di appog-
gio, quindi bisogna avere sufficienti scorte di acqua al seguito. Anche per I'abbigliamento si
tenga presente che ci sono molti tratti sopra i 2000 metri.

LE TAPPE.

1° GIORNO 13 Luglio: da Malga Sorgazza al Rifugio “"Ottone Brentari” Cima d’Asta.

Dal parcheggio di Malga Sorgazza (mt.1450), ora ristorante, si percorre la strada forestale
fino alla teleferica, quindi per il sentiero 327 fino al Bualon. Da qui si sale piu ripidamente
arrivando infine per caratteristiche lastronate granitiche fino al lago e quindi in pochi minuti al



Rifugio Brentari (m. 2.476). Da qui € possibile I'ascensione (facoltativa) di Cima d’Asta (2847
m - lora e 30 minuti, 370 m di dislivello), cima piu alta del gruppo ed eccezionale punto
panoramico. Valuteremo la fattibilita una volta arrivati al rifugio. Cena pernottamento e prima
colazione al rifugio Brentari. Non vi € la possibilita di fare la doccia. Sistemazione nelle camere
o camerate a discrezione del gestore del rifugio al momento dell’arrivo.

Dislivello positivo mt.1061. Lunghezza Km. 7. Tempo percorrenza ore 4,30 circa

2° GIORNO 14 Luglio: dal Rifugio Cima d’Asta al Rifugio Caldenave

Dal rifugio in 20 minuti per il sentiero 375 si arriva a Forcella Socede (mt.2560), dove si
imbocca il sentiero 380 bis che scende lungo il Vallone Occidentale fino a quota 2.000 m. circa
e successivamente risale fino a Forcella Magna (mt. 2117), importante valico che mette in
comunicazione la Val Sorgazza con I'Alta Val Cia e che durante la Prima Guerra Mondiale era
servita da una carrozzabile (resti evidenti) che permise agli italiani di assestarvi grossi pezzi di
artiglieria. Ora si prosegue lungo il sentiero 373, che costeggiando il fianco est di Cima
Lasteati e del Monte Cengello, con piacevole cammino in quota, conduce alla Forcella delle
Buse Todesche (m. 2.309). Da qui, percorrendo il sentiero 360 che passa per i suggestivi
Laghi della Val dell’ inferno, si scende ai bei pascoli del Rifugio Caldenave (m. 1.792). Cena,
pernottamento e prema colazione al rifugio Caldenave. Possibilita di fare la doccia a
pagamento.

Dislivello positivo mt. 645. Dislivello negativo mt. 1318. Lunghezza Km.13 Tempi di
percorrenza ore 7 circa, soste a parte.

3° GIORNO 15 Luglio: dal Rifugio Caldenave a Malga Sorgazza.

Dal Rifugio Caldenave si sale lungo il sentiero 332 che prima per bosco, quindi passando sotto
il versante nord dell' imponente Cima Caldenave. arriva a Forcella Ravetta (m. 2.219). Dalla
forcella, prendendo il sentiero 332 bis, con comoda e panoramica traversata sulla testata della
Val di Rava, si arriva al Forzelon di Rava (m. 2.397). Qui, una breve e consigliabile deviazione
sale al Cimon Rava (m. 2.436), che offre una bella veduta sulle cime della Cresta del Frate.
Discesi dalla cima s‘imbocca il sentiero 328 per Forcella Quarazza che in circa due ore di
discesa, passando per il Lago di Costa Brunella, giunge a Malga Sorgazza, completando
I'anello.

Dislivello positivo mt. 720. Dislivello negativo mt. 1064. Lunghezza Km. 10. Tempi di
percorrenza ore 5/6 circa, soste a parte.

IL PROGRAMMA POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI SULLA BASE DELLE CONDIZIONI METEO O DI
EVENTUALI IMPREVISTI E/O DIFFICOLTA’ DURANTE IL PERCORSO.

REQUISITI PER L'ISCRIZIONE:

E’' necessario essere iscritti al CAI alla data del 1 MARZO 2025 ed aver rinnovato la
tessera per I'anno 2026, aver partecipato ad almeno una gita impegnativa ed avere
un buon allenamento. Rimane comunque a discrezione degli organizzatori valutare ed accet-
tare le singole iscrizioni.

ISCRIZIONE E COSTI

Numero massimo partecipanti 20 compresi gli accompagnatori (disponibilita dei rifugi).



Le iscrizioni si riceveranno dalle ore 9.00 del giorno 27 APRILE 2026 tramite mail al
seguente indirizzo: carlo.voltan@hotmail.it per i soci Cai della sezione di Verona; dal
giorno successivo saranno aperte le iscrizioni anche ai soci di altre sezioni. Ogni socio puo
iscrivere un altro socio.

Il costo del trekking € di euro 136 a persona e comprende i due pernottamenti con la mezza
pensione e prima colazione in rifugio (bevande escluse). Non comprende i costi del viaggio che
avverra con auto proprie. Alla iscrizione é richiesto il versamento della caparra pari ad
euro 40 a testa da versare in segreteria (in contanti o bancomat) oppure tramite bonifico sul
conto sottoelencato non appena il capogita dara conferma della iscrizione.

In caso di disdetta da parte del socio, la caparra verra trattenuta dal gestore a meno che
il socio non venga sostituito da altro socio.

Il saldo di euro 96 dovra essere versato entro il 31 Maggio 2026 preferibilmente con bo-
nifico sul ¢/c bancario intestato a CAI VERONA presso il BANCO BPM IBAN: IT26 D
05034 11750 000000003300 con la seguente causale: “saldo trekking ALTA VIA DEL GRA-
NITO 13/14/15 Luglio + Cognome e nome”, oppure in segreteria anche con bancomat.

N.B. : dopo il 31 Maggio 2026, in caso di disdetta, al socio sara trattenuta la somma di
euro 30 (per spese di organizzazione e segreteria) anche nel caso in cui venga sostituito da
altro socio in lista di attesa.

Avvertenze importanti

e CARPOOLING: ore 7.00 - LOCALITA’ Park B Stadio

¢ RADUNO: ore 10.00. — LOCALITA’ : Malga Sorgazza (Pieve Tesino TN)

e KM: 145 + 145 (andata/ritorno, circa 2,5 + 2,5 ore in auto)

e TRAGITTO AUTO. Autostrada del Brennero, uscita Trento Nord poi prendere la SS47 della
Valsugana fino a Strigno e seguire indicazioni per Pieve Tesino e Malga Sorgazza.

¢ EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla caviglia) munite di
suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia in
discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo,
provviste di acqua e generi di confort. Per il pernottamento, sacco lenzuolo
obbligatorio, ciabatte, asciugamano e tessera CAI.

e Possibilita di fare la doccia a pagamento solo al rifugio Caldenave (secondo
giorno).

ORGANIZZATORI: Carlo Voltan (349 4561293) - Fabio Bencivenni
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