CLUB Commissione C{Qi

ALPINO o Escursionismo g =

ITALIANO ~— P

CURSIONISMO

SEZIONE DI VERONA Gruppo Seniores Cai d'Argento

GIOVEDI' 20 AGOSTO 2026 - Intermedia/notturna
NOTTURNA SUL MONTE TOMBA
Gita nr. 1009

SALITA SERALE AL RIFUGIO PRIMANEVE E RITORNO NEL DOPOCENA IN NOTTURNA

Per scoprire la montagna in modo diverso, faremo un percorso classico, un facile ma suggestivo
itinerario serale ad anello. Partiremo nel pomeriggio dal parcheggio di San Giorgio e, con passo
tranquillo, saliremo verso il monte Tomba tra pascoli ed ampi panorami sulla Lessinia e piu
lontano sulle dolomiti. Accompagnati dai colori del tramonto e dal fresco della quota, arriveremo
in vetta dove ci attendera una meritata sosta per la cena in rifugio in una atmosfera allegra ed
accogliente; per chi lo preferisce sara possibile mangiare “al sacco”. Il ritorno durera poco piu
di un‘ora, immersi nel silenzio della sera, guidati dalle luci delle “frontali” per una esperienza
che unisce natura, avventura e relax. Inizialmente percorreremo il tracciato denominato
“direttissima”, un sentiero erboso ben visibile, poi all’altezza della malga “Casera Campoleva di
sopra”, prenderemo facile mulattiera che ci portera sulla strada provinciale 6, lungo la quale in
ordinata fila indiana, faremo ritorno alle nostre auto.

Avvertenze importanti

e PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del giorno
precedente I'escursione ; in caso di necessita telefonare al capogita entro tale orario.

e CARPOOLING: ore 15:15

e = LOCALITA’ Gavagnin

RADUNO: ore 16:15 - LOCALITA’ San Giorgio nel parcheggio in fronte al bar “Stella

alpina”.

DIFFICOLTA’: E DISLIVELLO TOTALE: 270 m. LUNGHEZZA: 11 km

TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: 04:00 ore (escluse soste)

KM: 42+42 in auto

EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla caviglia) munite di

suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia in

discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo,

provviste di acqua e generi di conforto. ATTENZIONE: per la notturna & necessario avere

lampada frontale o torcia.
« PRANZO:ristorante (opzione consigliata) / al sacco

Si ricorda che ’eventuale disdetta dal ristorante deve avvenire entro le ore 17.00 del martedi
precedente la gita: oltre tale orario potrebbe essere richiesta una cifra a copertura di eventuali spese
del ristoratore.

Capo gita: FRANCO ROSSI cell. 3406254125

Collaboratori: LORENZO MANTOVANI - MARIANGELA FUSATO



Per partecipare all’escursione &€ necessario essere soci CAI con tessera valida.

La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti confermano di essere
stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da percorrere e sul livello di difficolta
tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi all’attivita in montagna e di
assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere il buon
andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumita o quella di altri partecipanti.

Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza l'autorizzazione degli accompagnatori
devono ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino al
Mercoledi precedente, I’eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare
spiacevoli disguidi (esclusione di altri in lista d’attesa e/o pagamento quota pullman).




