CLUB i Commissione CA/,Qi
ALPINO 8 Al Escursionismo ‘ ol
ITALIANO 5 — E S
CURSIONISMO
SEZIONE DI VERONA Gruppo Seniores Cai d'Argento

GIOVEDI’' 15 OTTOBRE 2026
(tradizionale)

DA BADIA CALAVENA A SAN VALENTINO

Escursione ad anello sulle colline della Val d’Illasi

- Pré 0.55
* Pernigo 110
San Valegtino  1.20

Parcheggiate le auto nell’'ampia area di sosta del Campo sportivo di Badia Calavena e dopo
aver sorseggiato un buon caffé in una delle vicine pasticcerie, iniziamo la nostra escursione
percorrendo Via Fornari e Via Fiorendi per raggiungere la localita Orazi. Di qui (mt. 471)
imbocchiamo il percorso “giallo” n. 14 - proposto dalla rete di percorsi “"Badia Calavena...in
cammino” - in direzione San Valentino. Subito si sale su un ampio sentiero - spesso
sassoso - che in costante salita, talvolta abbastanza ripida, attraversa una zona
boscosa di roverella, orniello e carpino nero che lasciano poi il passo a castagni e, piu in alto, a
faggi. Saliamo con calma, sostando ogni tanto per riprendere fiato, dissetandoci e
rinfrancandoci con le bevande ed i generi di conforto che abbiamo nei nostri zaini. Il sentiero,
salendo ancora, si apre ora su ampi prati dai quali € possibile ammirare le contrade ed i rilievi
della Lessinia e, in lontananza, il gruppo del Carega. In prossimita di una grande Croce in
legno con i simboli della passione di Cristo, la salita si attenua per poi riprendere dolcemente
fino all'imbocco della strada asfaltata (mt. 810) che, scendendo, ci portera alle contrade di Pre
e Pernigo e poi alla frazione di San Valentino (m. 700) dalla quale & possibile godere il bel
panorama che spazia dalla Lessinia alla pianura veneta fino ai Monti Berici in lontananza.
Scendendo ancora per un breve tratto di strada sterrata, poi asfaltata (S.P. n. 16)
raggiungeremo il Ristorante “Bellavista” presso il quale faremo la nostra pausa pranzo (presso
il Ristorante stesso a prezzo e menu concordato, o al sacco all’esterno). Terminata la sosta,
riprendiamo il cammino avviandoci ora sul percorso “azzurro” n. 13, che in lieve discesa su
strada prima asfaltata e poi sterrata ci condurra alle graziose contrade Valentini e Cengio. Di
qui, percorrendo un breve sentiero boschivo dapprima pianeggiante, ma poi
decisamente ripido e scosceso che si snoda anche a ridosso di una profonda valletta,
giungiamo nuovamente in quota, per poi affrontare - con grande attenzione e cautela -
una corta discesa, ripida e sassosa, che in breve tempo ci riporta a valle, in localita Cucio,
e poi - attraverso via Gioni e dei Masi - al parcheggio delle nostre auto dove termina la nostra
escursione.

N.B. Considerata la tipologia del percorso — quasi tutto in salita nella prima parte e per buoni
tratti sassoso - e richiesto un buon allenamento alla camminata in montagna.




Gli organizzatori si riservano di modificare l'itinerario in base alle condizioni del percorso e/o
metereologiche al momento dell’escursione.

Avvertenze importanti

¢ PRENOTAZIONE: Obbligatoria, sul sito web CAI Seniores entro le ore 17 del giorno
precedente l'escursione; in caso di necessita telefonare al capogita entro tale orario.

¢ CARPOOLING: ore 7.30 - LOCALITA’ Gavagnin

¢ RADUNO: ore 9.00 - LOCALITA’ Badia Calavena Parcheggio campo sportivo (sulla
sinistra al semaforo provenendo da Verona)

e DIFFICOLTA': E DISLIVELLO TOTALE: 400 m c.a. LUNGHEZZA: 13,4 Km.
e TEMPO DI PERCORRENZA PREVISTO: 6 ore (escluse soste)
e KM: 31+31 in auto

e EQUIPAGGIAMENTO RICHIESTO: pedule (preferibilmente alte alla caviglia) munite di
suola adeguata tipo VIBRAM, consigliati i bastoncini (utili alla progressione sia in salita sia
in discesa); vestiario adeguato alla quota e alla stagione; protezioni antipioggia/antifreddo,
provviste di acqua e generi di conforto

e PRANZO: presso Ristorante “Bellavista” di San Valentino a prezzo e menu concordato, o al
sacco
Si ricorda che I’eventuale disdetta dal ristorante deve avvenire entro le ore 17.00 del martedi
precedente la gita; oltre tale orario potrebbe essere richiesta una cifra a copertura di eventuali spese
del ristoratore. Chi desidera menu vegetariano lo deve comunicare direttamente alla capogita con
messaggio via WhatsApp, in concomitanza con I’iscrizione alla gita (con opzione ristorante) sul sito
Cai Seniores.

Capo gita: RAFFAELLA TESSARO cell. 3403778337

Collaboratore: FABIO BENCIVENNI

Per partecipare all’escursione & necessario essere soci CAI con tessera valida.

La partecipazione alle escursioni implica la lettura delle locandine: i partecipanti confermano di essere
stati puntualmente informati sulle caratteristiche dell’itinerario da percorrere e sul livello di difficolta
tecniche del percorso; di essere a conoscenza dei rischi oggettivi connessi all’attivita in montagna e di
assumerli a proprio carico; di non avere alcuna patologia che possa impedire o compromettere il buon
andamento dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumita o quella di altri partecipanti.

Coloro che si allontanano dal percorso programmato senza |'autorizzazione degli accompagnatori devono
ritenersi esclusi dal gruppo e lo fanno a loro rischio e pericolo.

Si richiede cortesemente ai soci che risultassero in LISTA DI ATTESA di verificare, fino al
Mercoledi precedente, I’eventuale proprio inserimento tra gli iscritti alla gita al fine di evitare
spiacevoli disguidi (esclusione di altri in lista d'attesa e/o pagamento quota pullman).




